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Wymagania techniczne 

Z MS Teams można korzystać zarówno poprzez przeglądarkę internetową, aplikację desktopową (laptop), 

jak i klienta zainstalowanego na urządzeniu mobilnym (smartfon), pracującym pod kontrolą Androida czy 

iOS-a.  Na smartfonie wystarczy w Google Play wyszukać aplikację mobilną „Microsoft Teams” i zainstalować. 

 

POTRZEBUJESZ: 

 Laptop, tablet lub smartfon 

 Internet zalecana szybkość minimalna prędkość pobierania 8 Mb/s /   prędkość wysyłania 512 kb/s - 

szybkość Internetu można sprawdzić https://www.speedtest.pl/ 

Jeśli będą występowały problemy z jakością połączenia, zalecamy wykonanie następujących czynności: 

 Zamknięcie innych aplikacji korzystających z Internetu, zwłaszcza służących do odtwarzania 

muzyki lub filmów. 

 Anulowanie wszystkich trwających sesji przesyłania plików. 
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Utwórz konto Microsoft Teams 

Wejdź na stronę: https://products.office.com/pl-pl/microsoft-teams/group-chat-software 

Jeśli posiadasz firmowe konto Microsoft zaloguj się. 

Jeśli nie posiadasz konta - utwórz je bezpłatnie – (nie wymaga podawania danych wrażliwych, ani numerów 

kart kredytowych). 

  

Ten sam krok możesz wykonać po otrzymaniu potwierdzenia rejestracji na szkolenie.  

Potwierdzenie będzie zawierało link umożlwiający dołączenie do spotkania. 

Przykładowy link: 

Dołącz do spotkania w aplikacji Microsoft Teams   

Dowiedz się więcej o aplikacji Teams | Opcje spotkania 
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Klikając na link zamieszczony w e-mail zostaniesz przeniesiony na szyfrowaną stronę 

https://teams.microsoft.com/…: 

 

Do szkolenia można dołączyć klikając Pobierz aplikację dla sytemu Windows lub dołącz w przeglądarce. 

Opcja 1: Dołącz w przeglądarce   - przekieruje natychmiast do spotkania bez potrzeby instalowania 

aplikacji.  Uczestnicząc w szkoleniu on-line poprzez przeglądarkę niektóre funkcje są niedostępne (np. 

jednoczesne wideo wszystkich uczestników spotkania). 

Opcja 2: Pobierz aplikację dla sytemu Windows – zalecane (musisz poświecić około10 min)  

Aplikacja pobiera się bardzo szybko (1-2 min) i nie wymaga zbyt dużo wolnego miejsca 93,5 MB, ani 

specjalnych umiejętności Informatycznych. 

 

Okienko pobierania 
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Po pobraniu aplikacji pojawi się okno logowania: 

Jeśli posiadasz konto Microsoft zaloguj się 

wpisując adres e-mail. 

 

 

 

 

 

 

 

Jeśli NIE posiadasz konta Microsoft zaloguj się 

w wersji bezpłatnej. 

Pojawi się okno logowania do bezpłatnej wersji. 

 

Wprowadź prywatny lub firmowy 

adres e-mail  

 

Następnie kliknij Dalej 
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Zaznacz w jaki sposób chcesz używać usługi TEAMS 

kliknij Dalej 

 

Pojawi się ekran Utwórz konto - kliknij utwórz konto 
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Tworzenie konta wybierz Kraj i podaj datę urodzenia (informacja potrzebna przy ewentualnym 

odzyskiwaniu hasła do konta) 

kliknij Dalej 

Podaj kod, który otrzymałeś w widomości wysłanej na podany wcześniej adres e-mail 

  

kliknij Dalej 
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GRATULUJĘ!!!! 

UTWORZYŁEŚ BEZPŁATNE KONTO MICROSOFT I MOŻESZ TERAZ UŻYWAĆ APLIKACJI MS TEAMS. 

Wyszukaj na laptopie  

 

Otwórz Aplikację MS Teams  

Dołącz do szkolenia on-line.
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Podstawowe funkcje aplikacji: 

 

Wyłącz/wyłącz kamerę, mikrofon, udostępnij pliki, zakończ rozmowę 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okienko czatu 
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